
DIOCESI di NOVARA 
UNITÀ PASTORALE MISSIONARIA 22 – SAN MICHELE ARCANGELO 

Cavallirio – Grignasco – Prato Sesia – Romagnano Sesia 
 

SANTISSIMO CORPO E SANGUE DI CRISTO 
 

PRIMA LETTURA 
Dal libro del Deuteronomio (8,2-3.14b-16a) 
Mosè parlò al popolo dicendo: «Ricòrdati 
di tutto il cammino che il Signore, tuo Dio, 
ti ha fatto percorrere in questi quarant'anni 
nel deserto, per umiliarti e metterti alla 
prova, per sapere quello che avevi nel 
cuore, se tu avresti osservato o no i suoi 
comandi. Egli dunque ti ha umiliato, ti ha 
fatto provare la fame, poi ti ha nutrito di 
manna, che tu non conoscevi e che i tuoi 
padri non avevano mai conosciuto, per 
farti capire che l'uomo non vive soltanto di 
pane, ma che l'uomo vive di quanto esce 
dalla bocca del Signore. Non dimenticare 
il Signore, tuo Dio, che ti ha fatto uscire 
dalla terra d'Egitto, dalla condizione ser-
vile; che ti ha condotto per questo deserto 
grande e spaventoso, luogo di serpenti ve-
lenosi e di scorpioni, terra assetata, 
senz'acqua; che ha fatto sgorgare per te 
l'acqua dalla roccia durissima; che nel de-
serto ti ha nutrito di manna sconosciuta ai 
tuoi padri». Parola di Dio. 
 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 147) 
R. Loda il Signore, Gerusalemme. 
 

Celebra il Signore, Gerusalemme, loda il 
tuo Dio, Sion, perché ha rinforzato le 
sbarre delle tue porte, in mezzo a te ha 
benedetto i tuoi figli. R. 
 

Egli mette pace nei tuoi confini e ti sazia con 
fiore di frumento.  Manda sulla terra il suo 
messaggio: la sua parola corre veloce. R. 
 

Annuncia a Giacobbe la sua parola, i 
suoi decreti e i suoi giudizi a Israele. Così 

non ha fatto con nessun’altra na-
zione, non ha fatto conoscere loro i suoi 
giudizi. R. 
 
SECONDA LETTURA  
Dalla prima lettera di san Paolo apo-
stolo ai Corìnzi (10,16-17) 
Fratelli, il calice della benedizione che noi 
benediciamo, non è forse comunione con il 
sangue di Cristo? E il pane che noi spez-
ziamo, non è forse comunione con il corpo di 
Cristo? Poiché vi è un solo pane, noi siamo, 
benché molti, un solo corpo: tutti infatti par-
tecipiamo all'unico pane. Parola di Dio.  
 
SEQUENZA (tra parentesi la forma breve) 
Sion, loda il Salvatore, la tua guida, il tuo 
pastore con inni e cantici. 
 

Impegna tutto il tuo fervore: egli supera 
ogni lode, non vi è canto che sia degno. 
 

Pane vivo, che dà vita: questo è tema del 
tuo canto, oggetto della lode. 
 

Veramente fu donato agli apostoli riuniti 
in fraterna e sacra cena. 
 

Lode piena e risonante, gioia nobile e se-
rena sgorghi oggi dallo spirito. 
 

Questa è la festa solenne nella quale ce-
lebriamo la prima sacra cena. 
 

È il banchetto del nuovo Re, nuova Pasqua, 
nuova legge; e l'antico è giunto a termine. 
 

Cede al nuovo il rito antico, la realtà di-
sperde l'ombra: luce, non più tenebra. 
 

Cristo lascia in sua memoria ciò che ha 
fatto nella cena: noi lo rinnoviamo. 
 



Obbedienti al suo comando, consa-
criamo il pane e il vino, ostia di salvezza. 
 

È certezza a noi cristiani: si trasforma il 
pane in carne, si fa sangue il vino. 
 

Tu non vedi, non comprendi, ma la fede 
ti conferma, oltre la natura. 
 

È un segno ciò che appare: nasconde nel 
mistero realtà sublimi. 
 

Mangi carne, bevi sangue; ma rimane 
Cristo intero in ciascuna specie. 
 

Chi ne mangia non lo spezza, né separa, 
né divide: intatto lo riceve. 
 

Siano uno, siano mille, ugualmente lo ri-
cevono: mai è consumato. 
 

Vanno i buoni, vanno gli empi; ma di-
versa ne è la sorte: vita o morte provoca. 
 

Vita ai buoni, morte agli empi: nella 
stessa comunione ben diverso è l’esito! 
 

Quando spezzi il sacramento non teme-
re, ma ricorda: Cristo è tanto in ogni 
parte, quanto nell’intero. 
 

È diviso solo il segno non si tocca la so-
stanza; nulla è diminuito della sua persona. 
 

[Ecco il pane degli angeli, pane dei pellegrini, 
vero pane dei figli: non dev’essere gettato. 
 

Con i simboli è annunziato, in Isacco 
dato a morte, nell'agnello della Pasqua, 
nella manna data ai padri. 
 

Buon pastore, vero pane, o Gesù, pietà di 
noi: nutrici e difendici, portaci ai beni 
eterni nella terra dei viventi. 
 

Tu che tutto sai e puoi, che ci nutri sulla 

terra, conduci i tuoi fratelli alla tavola del 
cielo nella gioia dei tuoi santi.] 
 
CANTO AL VANGELO (Gv 6,51) 
Alleluia, alleluia. Io sono il pane vivo, di-
sceso dal cielo, dice il Signore, se uno 
mangia di questo pane vivrà in eterno. 
 
VANGELO 
Dal Vangelo secondo Giovanni (6,51-58) 
In quel tempo, Gesù disse alla folla:  
«Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. 
Se uno mangia di questo pane vivrà in 
eterno e il pane che io darò è la mia carne 
per la vita del mondo». 
Allora i Giudei si misero a discutere 
aspramente fra loro: «Come può costui 
darci la sua carne da mangiare?». 
Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi 
dico: se non mangiate la carne del Figlio 
dell’uomo e non bevete il suo sangue, 
non avete in voi la vita. Chi mangia la mia 
carne e beve il mio sangue ha la vita 
eterna e io lo risusciterò nell’ultimo 
giorno. Perché la mia carne è vero cibo e 
il mio sangue vera bevanda. 
Chi mangia la mia carne e beve il mio 
sangue rimane in me e io in lui. Come il 
Padre, che ha la vita, ha mandato me e io 
vivo per il Padre, così anche colui che 
mangia me vivrà per me. Questo è il pane 
disceso dal cielo; non è come quello che 
mangiarono i padri e morirono. Chi man-
gia questo pane vivrà in eterno». Parola 
del Signore. 

LE MESSE NELLE PARROCCHIE 
LUNEDÌ 8 Giugno – Feria 

  8.00 Grignasco – Monastero – fam. Zamarco-Marcello 
18.00  Romagnano – Mad. del Popolo – Mario Novarina 
20.00 Prato Sesia – Baragiotta 



MARTEDÌ 9 Giugno – Feria 

  8.30  Romagnano – Mad. del Popolo – Angela 
18.00  Grignasco – Monastero  
20.30 Prato Sesia – Ca’ Bianca 

MERCOLEDÌ 10 Giugno – Feria 

  8.30  Romagnano – Mad. del Popolo – Luca e Ivaldo 
14.45 Prato Sesia – Centro Anziani 

17.00 Ara – S. Grato – Francesca Bovone ed Emilio Clarichetti 
18.00  Grignasco – Monastero  
20.30 Prato Sesia – Madonna di Lourdes 

GIOVEDÌ 11 Giugno – S. Barnaba 

  8.30  Romagnano – Mad. del Popolo – ad mentem offerentis 
18.00  Grignasco – Monastero – Gianluigi Bianchi 
20.30 Prato Sesia – Madonna della Quercia 

VENERDÌ 12 Giugno – SACRATISSIMO CUORE DI GESÙ 

  8.30  Romagnano – Mad. del Popolo – in onore del S. Cuore di Gesù  
18.00  Grignasco – Monastero  
18.00  Prato Sesia – Parrocchia  

19.00 Romagnano – Mauletta – Lucia Grai 

SABATO 13 Giugno – Cuore Immacolato di Maria 

  8.00  Grignasco – Monastero 
16.30 Romagnano – Mad. del Popolo – S. Messa in “forma straord.” (latino) 
18.00  Cavallirio – Assunta  
18.00  Grignasco – Parrocchia – Vittorina Zenone 
18.00  Prato Sesia – Parrocchia  
18.00  Romagnano – Parrocchia – Romolo e Giovanna; Faustino; ad mentem off. 
20.30  Grignasco/Prato S. – Garodino – S. Messa Solenne nella festa di S. Antonio 

fam. Mora e Piero e Maurizio Zanolo;  deff. della frazione 

DOMENICA 14 Giugno – XI DOMENICA del TEMPO ORDINARIO  

  8.00  Grignasco – Monastero 
  8.30  Romagnano – Parrocchia – Primina Grai e Antonio Gambaro 
  9.30  Ara – S. Grato – S. Messa Solenne nella festa di S. Bernardo di Aosta 

per ringraziamento 
  9.30  Prato Sesia – Processione di S. Bernardo da via Dolcino alla Parrocchia –  

S. Messa Solenne nel 25° di don Alessandro 
10.30  Romagnano – Parrocchia – Pro Populo; Giovanni; Ivo; Loriana; Giuseppe; 
    Guido; Ausilia e Silvano 
11.00 Grignasco – Carola – S. Messa Pro Populo 
18.00  Prato Sesia – Parrocchia  
 



AVVISI DALLE PARROCCHIE 
Grignasco 

•  Venerdì 12, alle 9: Lodi Mattutine nella Cappella della Divina Misericordia. 
•  Venerdì 12, alle 21 in Oratorio: UN MOMENTO DI VERITÀ – La fede in tempo di 

genocidio, incontro sulla situazione delle comunità cristiane a Gaza. Relatore 
sarà il prof. Norberto Julini, coordinatore nazionale del progetto “Ponti e non 
muri” di Pax Christi Italia. 

•  Sabato 13 – FESTA di S. ANTONIO di PADOVA a Garodino: alle 20.30 la S. Messa 
presso la cappella di via Verdi. Non ci sarà la Messa delle 16.30 a S. Rocco. 

•  Domenica 14 la Messa delle 9.30 sarà celebrata ad Ara-S. Grato nella festa di S. 
Bernardo di Aosta; mentre la Messa delle 11 sarà celebrata a Carola, in occa-
sione della festa degli Alpini. 

Romagnano Sesia 
•  Venerdì 12 – SOLENNITÀ DEL SACRO CUORE DI GESÙ. Sante Messe alle ore 8.30 

nella Chiesa Madonna del Popolo e alle ore 19 alla Mauletta a cui seguirà la 
cena e la Festa. 

•  Sabato 13: MATRIMONIO Curci – Carioli alle ore 11 in Chiesa Abbaziale. 
•  Si ringraziano le famiglie dei bambini della Prima Comunione per aver donato alla 

Parrocchia Euro 515,00. 
•  ANNIVERSARI DI SACERDOZIO – Ricorderemo con gioia e riconoscenza al Si-

gnore nelle Sante Messe delle ore 10.30 a cui seguirà il rinfresco nel cortile della 
Badia: 
o Don Alessandro Maffiolini – Domenica 21 Giugno – nel 25° Anniversario 
o Mons. Federico Ponti – Domenica 28 Giugno – nel 65° Anniversario 

Unità Pastorale Missionaria 
Giovedì 9, alle 21: Adorazione Eucaristica con Catechesi nella Cappellina di S. 
Marta a Prato Sesia. L’Adorazione inizia alle 16 di Giovedì per proseguire poi in modo 
silenzioso fino alle 24.00 di Venerdì con turni personali di 1 ora. Per segnalare la pro-
pria adesione o per informazioni, contattare Giuseppe Anselmino (342 579 4450) o 
Sarah Francione (393 841 0497). 

CONTATTI 
GRIGNASCO – don Marco 349 473 9671 – 0163 41 71 40 
parrocchia.grignasco@gmail.com – segreteria@parrocchiagrignasco.org   
Segreteria aperta il martedì e il mercoledì dalle 9.30 alle 11.30 

Facebook e Instagram: “Parrocchia Grignasco”. 

ROMAGNANO SESIA – don Gianni 347 646 6286 (appunt.) – dongiannir@davide.it 
Oratorio e Catechismo: chioso.romagnano@gmail.com 
Segreteria aperta il sabato dalle 14 alle 15.30 – Facebook: “parrocchiaromagnano” 

CAVALLIRIO E PRATO SESIA – don Fulvio 339 430 1272 parrocchiacavalliriopratosesia@gmail.com 


